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 بسمه تعالی

هفته  داشتیجهت گرام یعلوم پزشک یهادانشگاه انیمنسجم و هماهنگ م یزیربا هدف برنامه شیوه نامه نیا

و  یاستان/یدانشگاه در سطح" کودکان، حال خوش زندگی"با شعار  1۴۰۴ سال  مهر  21لغایت 15 کودک یو روز جهان یمل

از  یریگکودکان و با بهره یو اجتماع یروان ،یسلامت جسم یارتقا یها در راستاشده است. برنامه نیتدوها خانواده/یمحل

  .گرددیاجرا م هادانشگاه یو فرهنگ یپژوهش ،یآموزش یهاتیظرف

 کلی: اهداف 

 حقوق و سلامت کودکان نهیجامعه در زم یآگاه ی. ارتقا1

 کودکان محور و سلامت یفرهنگ یهاتیدر فعال یعلم ئتیه یو اعضا انیها، دانشجو. جلب مشارکت دانشگاه2

 یبهداشت یهایگذاراستیکودکان در س یو اجتماع یروان ،یتوجه به موضوع سلامت جسم شی. افزا۳

 از کودکان تیدر حما یاجتماع یها و نهادهامشارکت خانواده یبستر مناسب برا جادی. ا۴

 ی/ استان دانشگاهی سطح 

 از حوادث یریشگیپ ،سالم، تکامل و رشد  هیکودکان، تغذ یمنیموضوعات: ا با یتخصص ینارهایوب برگزاری • 

 و تکامل( ییشنوا ،یینایقد، وزن، ب یبرخوردار )غربالگر سلامت کودک در مناطق کم اریس کینیکل اجرای • 

 و کارکنان انیدانشجو نیوالد یبرا یآموزش مهارت والدگر هایکارگاه • 

 «سلامت کودک یبرا ینوآور» تیبا محور ییدانشجو علمی مسابقاتبرگزاری  • 

  اقدامات یهماهنگ یها براکودک در دانشگاه ملی هفته یو فرهنگ یعلم یهاتهیکم لتشکی • 

 جامعه و خانواده محلی سطح / 

 مشاوره کودک سالم در مراکز جامع سلامت یهاستگاهیا برگزاری • 

 هامادران و خانواده تیسالم کودک با محور غذای جشنوارهبرگزاری  • 

 یعموم یها و فضاهادر پارک یورزش یهاتیو فعال منیا یهایباز اجرای • 

 (......هاتیمسموم ،ی)سقوط، سوختگ یاز حوادث خانگ یریشگیپ یبرا یآموزش هایبرنامهاجرای  • 

 نیوالد یبرا هیاول یهاکمک هایمهارت آموزش • 

 کودک یلیتکم هیها و تغذمکملمصرف  ،موفق یردهیمادران درباره ش یبرا یآموزش هاینشستبرگزاری  • 
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 در هفته ملی کودک یشنهادیپ یهاتیفعال 

 کودکان ، خانواده ها ودانشگاه  نیبا حضور مسئول هیمراسم افتتاح یبرگزار •

 در کودکان از حوادث یریشگیسلامت روان و پ ه،یموضوعات تغذبا  نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه برگزاری •

 کودکان یو علم یآثار هنر شگاهینمابرگزاری  •

 سالم یگروه یهایو باز یمسابقات ورزش یبرگزار •

 در حوزه سلامت کودک یو تخصص یعلم یهانشست یبرگزار •

 یدانشگاه یهاو رسانه یمجاز یدر فضا یرساناطلاع یهاشیپو •

 کودک یهفته مل یهاتیمناسب از اقدامات و فعال یدر استان به منظور پوشش و انعکاس خبر ینشست خبربرگزاری  •

 یو شهرستان یاستان یها شیهما یبرگزار  

 اسلام  نیمب نیتوجه به کودکان در د نهیدر زم یسخنران رادیجماعات جهت اجمعه و با ائمه  یهماهنگ 

 در شبکه  سینو ریجهت ز  یو بهداشت یآموزش ،یفرهنگ ،ینید کردیمرتبط با کودکان و با رو یاز جملات و  شعارها استفاده

 کودک یدر هفته مل یو سربرگ مکاتبات ادار یاستان

 شانیبه ا ییایهدا یکودکان و اهدا یدر بخش ها یبستر ماریتصادفات و کودکان ب یاز کودکان قربان ادتیع 

 ارانیهم کیو مقررات در شهرک آموزش تراف نیو آموزش  قوان یمنیکودک و ا شگاهینما یبرگزار  

 از سوانح و حوادث  یریشگیو پ یمنیکودک و ا شگاهینما یبرگزار 

 یرشد و تکامل در دوران کودک تیدانشگاه و کارشناسان در خصوص اهم دیبا اسات مصاحبه  

 متناسب  با محوریت سلامت کودکان  یو برنامه ها یتخصص ینشست ها یبرگزار 

 یساز یو مغذ یمقو تیبا محور یو منطقه ا یبوم یکودکان متناسب با غذاها هیتغذ"جشنواره غذا با موضوع  یبرگزار 

 "کودک یغذا

 یبا خدمات سلامت کودکان(،اتاق ها ییاز مراکز جامع تکامل کودکان، مراکز خدمات جامع سلامت)آشنا نیمسئول دیدار 

 بیلی - تکامل یصیآزمون تشخ

 سالم و  هیاز سوانح و حوادث و تغذ یریشگیپ تیآموزش سلامت کودکان به خانواده ها با محور یشهرستان شیهما یبرگزار

 کودکان یباز

 هیپا یایمراقبت از کودک بدحال و اح نهیخانواده ها در زم آموزش 

 نحوه ارائه خدمات به کودکان در مراکز خدمات جامع سلامت و مراکز جامع تکامل نهیدر زم یآموزش یرسانه ها عیتوز 

 در کودکان در جهت ارتقا تکامل کودک یو بوم یمنطقه ا یها یمسابقات،باز یبرگزار 
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  

 خانواده باشکوه فعال در حوزه سلامت کودک   یاز مادران شاغل/ خانه دار دارا ریتقد 

 کودکسلامت از فعالان حوزه  ریو تقد هیجشن اختتام یبرگزار 

 در پیش بینی فعالیت ها نکات زیر مورد توجه قرارگیرد:  

کلیه ی ارگان های مرتبط با موضوع، از جمله  یشگاهیاز امکانات نما یریبا بهره گهر کدام از فعالیت ها می تواند  -1

 شود.  ینیب شیشده در هفته کودک، پ جادیا یکودکان و خانواده ها از فضا یبا هدف بهره مند و ها یشهردار

 داخل استفاده شود.  داتیتول زیو ن یدست عیاز محصولات صنا زیجوا یدر صورت اهدا-2

بر فرهنگ بومی و سنتی منطقه و استان  یدر  برگزاری بازی ها، مسابقات و برنامه های مشابه ، با رعایت ارزش های دین-۳

 تاکید گردد. 

 یاصول بهداشت تیابا رع یسنت یها یها و خوراک یدنیالامکان از نوش یحت نیاز کودکان، خانواده ها و مسئول ییرایدر پذ-۴

 استفاده شود.

 می دانشگاه تهیه شود.در صورت برگزاری هر یک از موارد فوق مستندات بصورت تولید محتوی با هماهنگی روابط عمو-5

 


